
  

 

COMMUNIQUÉ DE PRESSE 

 

Pied diabétique : parce qu'une petite plaie ne devrait jamais devenir une grande 
complication 

660 000 Franciliens vivent avec un diabète. Pour certains, une simple lésion du pied peut évoluer 
rapidement vers une complication grave, parfois jusqu'à l'amputation. Pourtant, les 
professionnels capables de repérer ces situations précocement sont déjà là. Les compétences 
existent. Les patients sont suivis. Il reste à créer les passerelles qui permettent d'agir plus vite et 
plus eƯicacement. 

C'est tout l'objectif de Pod'IDEL, une initiative portée conjointement par l'URPS Infirmiers 
Libéraux Île-de-France et l'URPS Pédicures-Podologues Île-de-France pour renforcer la 
coopération de proximité au service des patients diabétiques. 

 

Passer du cloisonnement à la coopération 

En Île-de-France, plus de 9 000 infirmiers libéraux et 3 000 pédicures-podologues interviennent 
chaque jour auprès des mêmes patients. Tous deux repèrent les facteurs de risque, surveillent 
l'état des pieds, identifient les situations nécessitant une prise en charge rapide et contribuent à 
prévenir les complications. 

 

12 000 professionnels. Deux métiers. Un même patient. 

Pourtant, malgré cette complémentarité évidente, les échanges entre professionnels restent 
encore trop souvent informels ou diƯiciles à organiser. Résultat : des opportunités d'intervention 
précoce peuvent être manquées. 

Face aux enjeux de fluidité du parcours et de coordination entre professionnels, les URPS 
infirmiers libéraux et des pédicures-podologues d’Île-de-France œuvrent en faveur d'une 
coordination simple et opérationnelle, ancrée dans les pratiques des professionnels de terrain. 

 

Pod'IDEL : une passerelle directe entre infirmiers et pédicures-podologues 

Pod'IDEL facilite l'orientation rapide des patients entre les deux professions. 

Un infirmier libéral peut adresser un patient à un pédicure-podologue lorsqu'une évaluation ou 
une prise en charge podologique est nécessaire. À l'inverse, un pédicure-podologue peut 
solliciter un infirmier libéral lorsqu'un suivi infirmier ou la réalisation de soins s'impose. 

 



  

 

Cette coopération repose sur deux leviers complémentaires : 

 Des protocoles d'adressage réciproques, qui définissent un cadre partagé et des 
modalités de collaboration simples entre professionnels ; 

 INNOV-CARE, un outil numérique de mise en relation géolocalisée permettant d'identifier 
rapidement un professionnel disponible à proximité du domicile du patient, de faciliter les 
échanges et de réduire les délais de prise en charge lorsqu'une intervention rapide est 
nécessaire. 

 

Au-delà du pied diabétique, une nouvelle approche de la coordination des soins 

Pod'IDEL démontre qu'une coordination de proximité structurée entre professionnels de santé 
peut répondre à des besoins très concrets du terrain. 

En facilitant les échanges entre professionnels qui accompagnent déjà les mêmes patients, cette 
initiative contribue à sécuriser les parcours, favoriser des interventions plus précoces et prévenir 
l'aggravation des situations à risque. 

Au-delà du pied diabétique, elle ouvre la voie à de nouvelles formes de coopération entre 
professionnels de santé libéraux pour relever les défis croissants de la prise en charge en ville. 

 

Ils témoignent 

« Nous sommes chaque jour au plus près des patients. Avec Pod'IDEL, infirmiers et 
pédicures-podologues unissent leurs regards et leurs compétences pour apporter la bonne 
réponse, au bon moment. » 

Présidente de l'URPS Infirmiers Libéraux Île-de-France 

« Pod’IDEL, c’est transformer la proximité de nos deux professions en réactivité pour le 
patient : repérer plus tôt, orienter plus vite, éviter les complications. » 

Président de l'URPS Pédicures-Podologues Île-de-France 
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